ZARZADZENIE NR 529/2025
PREZYDENTA MIASTA KIELCE

z dnia 19 grudnia 2025 r.

w sprawie przyjecia Planu opiekuiiczo-wychowawczo-edukacyjnego realizowanego
przez Fili¢ Zlobka Samorzadowego nr 13 w Kielcach.

Na podstawie art. 30 ust.] ustawy zdnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(t.j. Dz. U. 22025 1. poz. 1153 ze zm.), art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad
dzie¢mi do lat 3 (Dz. U. z 2025 r. poz. 798) oraz § 7 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Rodziny
1 Polityki Spotecznej z dnia 19 wrzesnia 2023 r. w sprawie standardow opieki sprawowane;j
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2121) zarzadzam, co nastgpuje:

§1.
Przyjmuje sie¢ Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany w Filii Ztobka
Samorzadowego Nr 13 w Kielcach, ktory stanowi zatacznik do niniejszego zarzadzenia.

§ 2.
Wykonanie zarzadzenia powierza sie dyrektorowi Filii Zlobka Samorzadowego Nr 13
w Kielcach.

§3.

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Prezydent Miasta
Kielce

Agata Wojda
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Zalacznik do zarzadzenia Nr 529/2025
Prezydenta Miasta Kielce
z dnia 19 grudnia 2025 r.

PLAN OPIEKUNCZO-WYCHOWAWCZO-EDUKACYJNY (OWE)

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny w skrocie OWE jest podstawowym
i obowiazujacym dokumentem w Filii Zlobka Samorzadowego Nr 13 w Kielcach.
Uwzglednia on prawa dziecka zgodnie z postanowieniami Konwencji o prawach dziecka

1 stanowi wytyczne dla codziennej pracy z podopiecznymi.

Podstawa prawna

1) Ustawa z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U.2025r.,
poz. 798).

2) Rozporzadzenie Ministra Rodziny 1 Polityki Spotecznej z dnia 13 grudnia 2024r.
(tj. Dz. U. 2024 r., poz. 1882 ze zm.) w sprawie standardow opieki nad dzie¢mi w wieku do
lat 3.

3) Konwencja o prawach dziecka, uchwalona przez Zgromadzenie Ogolne ONZ 20 listopada

1989r., ratyfikowana przez Polske 7 czerwca 1991 r. ( Dz. U. 1991.120.526)

Wybrane artykuly Konwencji, ktore maja zastosowanie w pracy zlobka:

Art. 2 — Prawo do niedyskryminacji

Kazde dziecko, niezaleznie od rasy, koloru skory, plci, jezyka, religii, pochodzenia,
niepetnosprawnosci, pogladow politycznych, statusu majatkowego powinno by¢ traktowane
réwno i sprawiedliwie.

Art. 3 — Nadrzednos$¢ najlepszego interesu dziecka

We wszystkich dziataniach dotyczacych dzieci sprawa nadrzgdng bedzie najlepsze
zabezpieczenie intereséw dziecka.

Art. 5 — Poszanowanie odpowiedzialnosci, praw i obowiazkow rodzicow lub opiekunéw
prawnych

Panstwo szanuje odpowiedzialno$¢, prawa 1 obowigzki rodzicow lub opiekundéw
w zapewnieniu dziecku odpowiedniego ukierunkowania i wsparcia w korzystaniu z praw

przyznanych mu w Konwencji.
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Art. 6 — Niezbywalne prawo do zycia i rozwoju

Kazde dziecko ma niezbywalne prawo do zycia, a panstwo jest zobowigzane zapewnic jego
przetrwanie i harmonijny rozwoj.

Art. 8 — Prawo do tozsamosci

Dziecko ma prawo do posiadania obywatelstwa, nazwiska oraz utrzymywania wigzi
rodzinnych.

Art. 12 — Prawo do wyrazania pogladéw

Dziecko ma prawo do wyrazania wiasnych opinii w sprawach go dotyczacych, a jego zdanie
powinno by¢ brane pod uwage zgodnie z wiekiem i dojrzatoscig.

Art. 13 — Prawo do swobodnej wypowiedzi

Dziecko ma prawo do swobody poszukiwania, otrzymywania i przekazywania informacji
oraz idei wszelkiego rodzaju, bez wzgledu na granice, w formie ustnej, pisemnej badz za
pomocg druku, w formie artystycznej lub z wykorzystaniem kazdego innego $rodka przekazu
wybranego/preferowanego przez dziecko.

Art. 19 — Ochrona przed przemoca

Dziecko ma prawo do ochrony przed wszelkimi formami przemocy fizycznej, psychiczne;,
zaniedbania, zlego traktowania lub wyzysku.

Art. 23 — Prawo dziecka z niepelnosprawnoscia

Dzieci z niepelnosprawno$cia maja prawo do pelnego 1 godnego zycia, w warunkach
szanujacych ich godno$¢, wspierajacych niezalezno$¢ i umozliwiajacych aktywny udzial
W zyciu spotecznym.

Art. 27 — Prawo do odpowiedniego poziomu zycia

Dziecko ma prawo do warunkéw zycia odpowiadajacych jego rozwojowi fizycznemu,
psychicznemu, duchowemu, moralnemu i spotecznemu.

Art. 28 129 — Prawo do edukacji

Nauka dziecka ukierunkowana na: rozwijanie w jak najpelniejszym zakresie: osobowosci,
talentow oraz zdolnosci intelektualnych 1 fizycznych dziecka; rozwijanie w dziecku szacunku
dla praw cztowieka/ tozsamos$ci kulturowej; przygotowanie dziecka do odpowiedzialnego
zycia w wolnym spoteczenstwie, w duchu zrozumienia, pokoju, tolerancji, rownosci plci oraz
przyjazni; rozwijanie w dziecku poszanowania Srodowiska naturalnego.

Art. 31 — Prawo do wypoczynku i zabawy

Dziecko ma prawo do czasu wolnego, zabawy i uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych,

a takze do swobodnego uczestnictwa w zyciu kulturalnym 1 artystycznym.
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Art. 34 — Prawo do ochrony przed wyzyskiem seksualnym

Dziecko ma prawo do ochrony przed wszelkimi formami wyzysku seksualnego.

Kluczowe elementy planu OWE:

Wizytowka placowki — zawiera podstawowe informacje o zlobku, jego lokalizacji, liczbie
miejsc oraz dostgpnych udogodnieniach dla dzieci i rodzicow.

Harmonogram dnia — okresla stale i zmienne elementy rytmu dnia, w tym obowigzkowe
wyjs$cia na $wieze powietrze, czas zabawy, positki, odpoczynek oraz zajecia edukacyjne
1 ruchowe.

Cele ogdlne i szczegélowe — wskazuja kierunek pracy z dzie¢mi, wspierajac ich
wszechstronny rozwdj spoteczny, emocjonalny, poznawczy, fizyczny i komunikacyjny.
Metody i formy pracy — opisuja sposoby realizacji celow i1 zadan.

Planowane aktywnosci — okreslaja roznorodne dziatania podejmowane z dzieé¢mi,
wspierajace rozwo6] wszystkich sfer, pobudzajace ciekawo$¢, kreatywnos$¢ i1 sprawnosc
fizyczna oraz ksztaltujace umiejetnosci spoteczne i komunikacyjne.

Wsparcie rozwoju — obejmuje stworzenie optymalnych warunkéw pobytu dzieci, wspieranie
samoregulacji

i samodzielno$ci, a takze zapewnienie pelnego i1 harmonijnego rozwoju poznawczego,

tworczego, komunikacyjnego i fizycznego.

WIZYTOWKA INSTYTUCJI OPIEKI NAD DZIECMI DO LAT TRZECH
NAZWA INSTYTUCJI: FILIA ZEOBKA SAMORZADOWEGO NR 13
W KIELCACH

. Organ Prowadzacy: Gmina Kielce

. Nr wpisu do rejestru: 15678/Z
LOKALIZACJA: ul. Fryderyka Chopina 3, 25-356 Kielce
Ztobek znajduje si¢ na spokojnym i przyjaznym osiedlu KSM, w niewielkiej odlegtosci od
przystankéw komunikacji miejskiej, co zapewnia wygodny dojazd dla rodzicoéw i opiekunow.
Na terenie obiektu dostepne sa miejsca parkingowe, przeznaczone wylacznie dla
korzystajacych z placéwki, w tym rowniez stanowiska dla oséb z niepelnosprawnosciami. Do
dyspozycji rodzicow wyznaczone zostato pomieszczenie do przechowywania wozkow. Cata
infrastruktura zostala zaprojektowana z mys$la o komforcie, bezpieczenstwie i wygodzie

dzieci oraz ich rodzin.
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KIEROWNICTWO I KONTAKT
Dyrektor, tel. 41/367-65-02; poczta elektroniczna: dyrektor(@zs13 kielce.eu

Starszy Opiekun, tel. 41/367-65-03; poczta elektroniczna: filia@zs13 kielce.eu

Gtowny ksiegowy, tel. 41/367-63-65; poczta elektroniczna: ksiegowosc(@zs13 kielce.eu

STRUKTURA I ZASOBY:

a) Liczba miejsc: 60

b) Do ztobka przyjmowane sg dzieci od ukonczenia 20 miesigca zycia do konca roku
szkolnego, w ktorym ukoncza 3 rok zycia, a w uzasadnionych przypadkach — gdy objgcie
dziecka wychowaniem przedszkolnym jest utrudnione lub niemozliwe — do ukonczenia
4 roku zycia.

¢) W zilobku funkcjonuja 2 grupy wiekowe, co umozliwia organizacj¢ opieki w sposob
dostosowany do etapu rozwojowego dzieci. Dzigki temu maluchy mogg rozwijaé si¢
harmonijnie, zgodnie ze swoimi mozliwos$ciami i indywidualnym potencjatem.

d) Placowka przyjmuje réwniez dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci oraz wymagajace
szczegolnej opieki, w miar¢ mozliwo$ci zapewnienia im wlasciwych warunkow i wsparcia.

e) Przestrzen wewnetrzna

e W 7Ztobku znajduja si¢ nowoczesne, bezpieczne i w pelni dostosowane do potrzeb
najmtodszych pomieszczenia.

e Jasne, przytulne i estetycznie zaaranzowane wnetrza sprzyjaja dobremu samopoczuciu
dzieci oraz ich harmonijnemu rozwojowi.

e Zlobek dysponuje réowniez duzg salg wielofunkcyjng z dostepem do toalety, w ktore;
dzieci mogg si¢ bawi¢ korzystajac z Magicznego dywanu, basenu z pitkami,
realizowa¢ aktywnosci z uzyciem urzadzeniem do SI (zaje¢ z elementami integracji
sensorycznej) oraz innych aktywnosci wykorzystujacych duza przestrzen.

e Dzieci majg dostep do réznorodnych stref zabawy 1 edukacji, odpowiadajacych ich
wiekowi oraz zainteresowaniom, takich jak kacik relaksu 1 wyciszenia, strefa
czytelnicza, konstrukcyjno-budowlana, muzyczna czy sensoryczna.

e Przestrzen grupy podzielona jest na oddzielne i1 przestronne pomieszczenia, tj.
bawialni¢, sypialnie, tazienke i szatnie. W cze$ci bawialni wydzielono réwniez
komfortowe miejsce do spozywania positkow

e Zlobek zaopatrywany jest w petnowarto$ciowe, zbilansowane, dostosowane do wieku
dzieci, positki przygotowywane przez zewnetrzng kuchni¢ cateringowa. Na podstawie

zalecen lekarskich uwzgledniane sg rowniez diety eliminacyjne.
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e Placowka dysponuje rowniez pomieszczeniem do prania i suszenia, co zapewnia
wysoki standard higieny poprzez mozliwo$¢ biezacego prania $liniaczkow, recznikow

oraz innych tekstyliow.

f) Przestrzen zewnetrzna

e Budynek ztobka wraz z terenem zewne¢trznym oraz placem zabaw jest w pelni
ogrodzony; prowadzi do niego zamykana furtka i brama wjazdowa.

e Wejscie do budynku jest zabezpieczone wideofonem, co chroni placowke przed
dostgpem 0s6b nieupowaznionych.

e Zlobek posiada przestronny, ogrodzony plac zabaw, umozliwiajacy dzieciom
codzienng aktywno$¢ na §wiezym powietrzu.

e Plac zabaw jest starannie zorganizowany i bezpieczny. Znajdujg si¢ na nim urzadzenia
dostosowane do wieku dzieci oraz trawiasta, otwarta przestrzen sprzyjajaca

réznorodnym formom zabawy 1 ruchu.

g) Kadra

Nasza kadra to zespot wysoko wykwalifikowanych specjalistow, ktorzy nieustannie rozwijaja
swoje kompetencje. Z pelnym zaangazowaniem 1 pasja towarzysza dzieciom w ich
codziennych aktywno$ciach, wspierajac rozwdj motoryczny, intelektualny oraz spoteczno-
emocjonalny.

Personel opiekunczy posiada bogate doswiadczenie, szeroka wiedzg oraz umiejgtnosci
niezbg¢dne do pracy z najmlodszymi. Potrafi uwaznie obserwowac¢ dzieci, trafnie rozpoznawac
ich potrzeby i adekwatnie na nie reagowac, tworzac bezpieczng i wspierajaca przestrzen do

rozwoju.

CHARAKTER I METODY PRACY

Zlobek:

a) Stwarza warunki sprzyjajace wszechstronnemu rozwojowi dziecka — fizycznemu,
zmystowemu, mowy, kojarzenia i pamigci, a takze emocji 1 uczu¢ oraz umiejetnosci zycia
codziennego.

b) Wszystkie dziatania personelu maja na celu pobudzanie aktywnosci dziecka, umozliwiajac

mu poznawanie siebie, wlasnych mozliwos$ci oraz otoczenia fizycznego i spolecznego.
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¢) Zapewnia dzieciom warunki do wspolnej zabawy i nauki w bezpiecznym, przyjaznym
i dostosowanym do ich potrzeb rozwojowych $rodowisku, zgodnie z mottem: ,,Dziecko
zdrowe, bezpieczne 1 szczesliwe”.

d) Wspiera dzieci w procesie adaptacji do zlobka, m.in. poprzez pierwsza faze adaptacji
z udziatem rodzica, aby maluchy mogly oswoi¢ si¢ z nowym otoczeniem w poczuciu
bezpieczenstwa.

e) Organizuje warsztaty i1 spotkania oraz prowadzi biezaca komunikacje z rodzicami,

informujac ich o rozwoju, potrzebach i1 post¢pach dziecka.

Zlobek w swojej dzialalnosci zapewnia:

e Kierowanie si¢ potrzebami wszystkich dzieci, a w szczeg6lnosci potrzebami dzieci
niepelnosprawnych oraz  dzieci zagrozonych  wykluczeniem spolecznym,
pochodzacych z rodzin nalezacych do mniejszosci narodowych lub etnicznych, dzieci
z rodzin zréznicowanych jezykowo i kulturowo, dzieci z rodzin migrantdw, dzieci
wymagajacych szczegolnej opieki.

e Budowanie przez opiekunki bezpiecznych relacji z dzie¢mi, opartych na szacunku
1 zaufaniu.

e Wspieranie u dzieci poczucia przynalezno$ci oraz uwrazliwianie na potrzeby innych
0s0b.

e Stwarzanie warunkow do poznawania i do§wiadczania otaczajacego $wiata, tworczej
ekspresji oraz kontaktu z r6znorodnymi wytworami kultury.

e Tworzenie Srodowiska sprzyjajacego rozwijaniu umiej¢tnosci moéwienia, stuchania
1 porozumiewania sig.

e Ksztaltowanie przestrzeni umozliwiajgcej rozwoj sprawnosci fizycznej oraz
angazowanie zmystow dzieci w réznorodne aktywnosci.

e Organizowanie zabaw edukacyjnych obejmujacych wszystkie obszary rozwoju
dziecka.

e Poszanowanie indywidualnosci dzieci oraz ich potrzeb — w przypadku dzieci
niepelnosprawnych lub wymagajacych szczegolnej opieki, plan, metody i1 organizacja

pracy sa dostosowywane do ich indywidualnego rytmu zycia, mozliwosci i potrzeb.

Wszystkie dzialania zlobka realizowane sa w oparciu o réznorodne formy i metody
pracy, ktore wspieraja wszechstronny rozwdj dzieci:

e QOgladowa — oparta na obserwacji i pokazie.
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e Slowna — sluchanie opowiadan i bajek, nauka wierszykow.

e Praktyczna — przyswajanie wiedzy poprzez odkrywanie, przezywanie i aktywne
dzialanie.

¢ Dowolnosci w zabawie — umozliwienie zabaw indywidualnych i samodzielnych.

e Przemiennosci zabaw — po spokojnych aktywnos$ciach nast¢pujg zabawy bardziej
ozywione i odwrotnie.

e Stopniowania trudnoS$ci — dostosowanie zadan do mozliwosci i etapu rozwojowego
dziecka.

e Aprobaty i pochwaly — wzmacnianie pozytywnych zachowan i motywowanie dzieci.

¢ Odreagowania emocji poprzez zabawe — np. zabawy cicho—gtosno.

e Elementy Metody Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne — wspieranie
rozwoju psychomotorycznego i spotecznego.

e FElementy Pedagogiki zabawy (Klanza) — nauka przez zabawe¢ w naturalnym
kontekscie rozwojowym.

e Elementy bajkoterapii i muzykoterapii — wspieranie emocjonalnego i spolecznego
rozwoju dzieci.

e Elementy zajeé¢ muzycznych i rytmicznych — rozwijanie poczucia rytmu, stuchu
1 ekspresji muzyczne;j.

e Zabawy i ¢wiczenia relaksacyjne — wspomaganie wyciszenia 1 rownowagi

emocjonalne;j.

PROGRAMY EDUKACYJNE I OPIEKUNCZE
Programy edukacyjne, wychowawcze i1 opiekuncze realizowane w naszym zlobku wspieraja
wszechstronny rozwdj dziecka w nastgpujacych obszarach:
e Rozwdj spoleczno-emocjonalny — ksztalttowanie umiejetnosci rozpoznawania
1 nazywania emocji, samoregulacji, budowania relacji oraz poczucia wlasnej
tozsamosci.
e Rozw6j fizyczny — wzmacnianie sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej oraz
integralnos$ci sensoryczne;.
e Rozwdj poznawczy — rozbudzanie ciekawo$ci $§wiata, wytrwaloSci 1 umiejetnosci
uczenia sig.

* Rozw6j komunikacji — ksztattowanie umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych.
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* Rozw6j samodzielno$ci — wzmacnianie poczucia wlasnej niezaleznosci oraz

swiadomosci wlasnych potrzeb.

Wszystkie obszary rozwoju realizowane sa w zlobku poprzez rézinorodne formy
aktywnosci, m.in.:

e Zajecia sensomotoryczne wspierajace rozwoj zmystow.

e Bajkoterapi¢ i muzykoterapi¢ rozwijajace wyobrazni¢ oraz emocje.

e Zajecia ruchowe przy muzyce oraz gimnastyke, wspomagajace sprawnos¢ fizyczna.

e Zabawy plastyczne i konstrukcyjne rozwijajgce kreatywno$¢ oraz matg motoryke.
Programy opiekuncze obejmujg natomiast nauke samodzielnosci w codziennych
czynnosciach, takich jak jedzenie, a takze zapewnienie bezpieczenstwa, higieny i wsparcia

dzieci w procesie adaptacji do ztobka.

HARMONOGRAM DNIA

GODZINY ELEMENTY DNIA

6:00 — 8:30 Schodzenie si¢ dzieci. Powitania. Swobodna zabawa indywidualna lub
. . grupowa dzieci

8:30 - 09:15 Przygotowanie do positku. Sniadanie

9:15- 10:15 Pobyt na powietrzu / Swobodna zabawa dzieci w sali / Aktywno$ci
. . inicjowane przez personel

10:15-10:30 Przygotowanie do positku. II $niadanie

Pobyt na powietrzu / Swobodna zabawa dzieci w Sali / Aktywnosci
10:30 —11:15 o
inicjowane przez personel

11:15-12:15 Przygotowanie do positku. Obiad
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12:15-14:00 Przygotowanie do odpoczynku. Drzemka

14:00 — 15:00 Przygotowanie do positku. Podwieczorek

15:00 - 17:00 Swobodne zabawy dzieci. Rozchodzenie si¢ do domdéw. Pozegnania

CELE
I. Cel ogolny

Zapewnienie dzieciom w wieku do lat 3 warunkoéw sprzyjajacych ich wszechstronnemu,
harmonijnemu rozwojowi poprzez realizacje zadan opiekunczych, wychowawczych
1 edukacyjnych, uwzgledniajacych indywidualne potrzeby, mozliwosci 1 tempo rozwoju
kazdego dziecka oraz gwarantujacych bezpieczenstwo, stabilno$¢ emocjonalng

1 poszanowanie podmiotowosci dziecka.
II.  Cele szczegolowe
1. Cele opiekuncze

e Zapewnienie dzieciom bezpieczenstwa fizycznego i emocjonalnego w czasie pobytu
w ztobku.

e Zaspokajanie podstawowych potrzeb biologicznych i1 psychicznych, z uwzglednieniem
indywidualnych rytmow i preferencji dziecka.

e Organizowanie warunkOw sprzyjajacych ksztaltowaniu nawykow zwigzanych
z higieng, samoobstuga 1 kultura codziennosci.

e Wspieranie stopniowego rozwijania samodzielnosci w  czynno$ciach dnia
codziennego.

e Zapewnienie wlasciwe] organizacji dnia, gwarantujacej dziecku poczucie statosci

1 przewidywalnosci.
2. Cele wychowawcze

e Wspieranie rozwoju spoteczno-emocjonalnego dzieci poprzez ksztattowanie

umieje¢tnosci wspotdziatania, komunikacji i budowania relacji réwiesniczych.
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Ksztattowanie pozytywnego obrazu siebie oraz poczucia wtasnej wartosci.
Wprowadzanie zasad obowigzujacych w grupie 1 wspieranie dzieci w ich
przestrzeganiu.

Rozwijanie umiejetno$ci adekwatnego wyrazania emocji oraz radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

Wdrazanie do zachowan prozdrowotnych, estetycznych i spotecznie akceptowalnych.

3. Cele edukacyjne (rozwojowe)

Wspieranie rozwoju mowy 1 komunikacji poprzez stwarzanie warunkow
do aktywnego stuchania, nasladowania, wypowiadania si¢ oraz bogacenia stownika.
Stymulowanie rozwoju poznawczego dzieci poprzez zabawy manipulacyjne,
badawcze i konstrukcyjne, ukierunkowane na rozwijanie spostrzegawczos$ci, pamigci,
myslenia oraz ciekawo$ci $wiata.

Wspieranie rozwoju motoryki duzej i matej poprzez organizowanie réznorodnych
aktywnos$ci ruchowych i plastyczno-manualnych.

Rozwijanie kreatywnosci i ekspresji tworczej dzieci w obszarze muzycznym,
ruchowym i artystycznym.

Tworzenie warunkéw do samodzielnego dziatania, eksploracji otoczenia oraz

podejmowania inicjatywy.

4. Cele dotyczace wspolpracy z rodzicami

Nawigzywanie 1 utrzymywanie partnerskiej wspolpracy z rodzicami w zakresie opieki
1 wychowania.

Wymiana informacji dotyczacych funkcjonowania 1 rozwoju dziecka w srodowisku
domowym 1 ztobkowym.

Wilaczanie rodzicow w proces wspierania rozwoju dziecka poprzez konsultacje,
rozmowy indywidualne oraz dzialania integracyjne.

Wspolne opracowywanie 1 realizacja indywidualnych planow pracy z dzieémi,
wymagajacymi szczegolnego wsparcia.

Ksztattowanie spdjnosci oddziatywan wychowawczych Zlobka 1 $rodowiska

rodzinnego.

Id: 943CCF0C-4AEF-4FE9-AACF-C49B77BE20BB. Podpisany Strona 10



METODY PRACY Z DZIECMI W ZL.OBKU

Metody pracy z dziemi w wieku 20 miesigca do 3 lat majg na celu wspieranie ich
harmonijnego, wszechstronnego rozwoju: emocjonalnego, spotecznego, poznawczego,
jezykowego i1 motorycznego. Oparte sg na potrzebach, mozliwo$ciach i tempie rozwoju
dziecka, a ich fundament stanowi poczucie bezpieczenstwa, bliskos¢ i relacje.

W  ziobku stosujemy metody opiekuncze, wychowawcze, edukacyjne, rozwojowe

1 terapeutyczne, dostosowane indywidualnie do kazdego dziecka.

1. Metody opiekuncze i opiekunczo-pielegnacyjne
a) Indywidualna opieka i responsywnos¢
e reagowanie na sygnaty dziecka ,.tu i teraz”,
e dostosowanie do wieku i mozliwosci,
e zapewnienie blisko$ci, czutosci i przewidywalnosci,
e budowanie bezpiecznej wigzi i zaufania.
b) Staly rytm dnia
e rytualy: powitanie, positki, odpoczynek, pozegnanie,
e poczucie bezpieczenstwa dzigki przewidywalnosci,
e uwzglednianie indywidualnego tempa dziecka.
¢) Wsparcie samodzielnosci
e samodzielne jedzenie,
e proby ubierania sig,
e nauka prostych czynnosci,
e _pomagam, nie wyreczam”.
d) Pielegnacja z komunikacja
e mowienie do dziecka podczas czynnosci,
¢ spokojne tempo,

e higiena 1 bezpieczenstwo w codziennych czynnosciach.

2. Metody wychowawcze zgodne z rozwojem od 20 m-ca -3 lat
a) Modelowanie zachowan
e dorosty pokazuje sposéb dziatania,

e dziecko uczy si¢ przez nasladowanie.
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b) Komunikacja empatyczna
e nazywanie emocji (,,widze, ze...”),
e krotkie komunikaty,
e jasne granice i zasady.
¢) Pozytywna dyscyplina
e wyjasnianie, dlaczego co$ robimy,
e podawanie alternatyw (,,tu nie wchodzimy, mozesz tutaj”),

e zero kar i krzykow.

3. Metody wspierajace rozwoj poznawczy i jezykowy
a) Pedagogika zabawy —elementy metody KLANZY
e zabawy w kregu, integracyjne, muzyczno-ruchowe,
e zabawy sensoryczne, manipulacyjne, badawcze,
e zasady: dobrowolnos¢, brak rywalizacji, bezpieczenstwo, wspoOlpraca, pozytywne
emocje.
b) Zabawa swobodna
e dziecko wybiera aktywnos¢,
e opiekun obserwuje i tworzy sytuacje edukacyjne,
e wspieranie koncentracji i poczucia sprawstwa.
¢) Wspieranie rozwoju mowy
e kapiel stowna: opisywanie czynnosci, komentowanie, nazywanie emocji,
e piosenki, rymowanki, zabawy paluszkowe,
e czytanie ksiazek, powtarzanie stow, pytania otwarte.
d) Zabawy dydaktyczne
e klasyfikowanie, segregowanie, uktadanie,
e rozwo0j koordynacji: przesypywanie, sortowanie, manipulowanie,

e budowanie kompetencji poznawczych przez dziatanie.

4. Metody wspierajace rozwoj emocjonalno-spoleczny
a) Relacja 1:1 — osoba kluczowa
e adaptacja, poczucie bezpieczenstwa, przywigzanie,
e clementy ruchu i dotyku (elementy metody Weroniki Sherborne w wersji bazowe;j):

e kotlysanie, turlanie, masazyki, kontakt z lustrem.
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b) Zabawy rownolegle i w malych grupach
e turlanie pitki, budowanie, puzzle, plastelina, malowanie,
e ¢wiczenie naprzemiennosci (moja kolej — twoja kolej),
e uczenie relacji bez presji i rywalizacji.
¢) Nazywanie emocji i potrzeb
e ksigzeczki o emocjach, krétkie komentarze,

e mediowanie konfliktow w duchu empatii.

5. Metody sensoryczne i motoryczne
a) Integracja sensoryczna w formie zabawowej
e dciezki sensoryczne, masazyk, faktury,
e zabawy wodne, piaskowe, scenoplastyka (maka, ryz, zel, kasza),
e malowanie r¢kami/nogami.
b) Metoda Ruchu Rozwijajacego W. Sherborne
e ruchy naturalne: turlanie, petzanie, wspolne zadania ,,razem — osobno”,
e budowanie relacji poprzez ruch i dotyk.
¢) Zabawy ruchowe
e swobodny ruch, wspinanie, czotganie, chodzenie,
¢ unikanie unieruchamiania w krzesetkach/bujaczkach.
d) Zabawy muzyczno-rytmiczne
e instrumenty, taniec, kotysanki, powitania muzyczne,

e rytmika rozwijajaca koordynacje¢ i jezyk.

6. Metody stymulujace samodzielno$¢ i kompetencje zyciowe
a) elementy metody Montessori w wersji Zlobkowej
e naczynia do samodzielnego picia,
e koszyki tematyczne
e prace praktyczne (zamiatanie, uktadanie, porzadkowanie).
b) Mikro-zadania
e daja poczucie sprawstwa: ,,podaj kubek”, ,,potdz tyzeczke”, ,,0dt6z ksigzke”.
7. Metody adaptacyjne i emocjonalne
a) Lagodna adaptacja

e obecnos$¢ rodzica,
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e stopniowe wydluzanie pobytu,
e stata osoba prowadzaca.
b) Rytualy adaptacyjne
e powitanie, czytanie znanej ksiazki, krétka aktywnos$¢ po wejsciu.
¢) Kacik wyciszenia
e poduszki, sensoryczne ksigzeczki, spokojne $wiatto,

e miejsce, gdzie dziecko moze odpocza¢ lub obserwowac.

8. Metody obserwacji i dokumentowania

a) Obserwacja uczestniczaca
e rejestracja potrzeb, reakcji, postepow.

b) Karty obserwacji i indywidualne plany pracy
¢ analiza mowy, relacji, motoryki,

e aktualizowane regularnie.

9. Metody relaksacyjne i wyciszajace
a) Proste techniki oddechowe
e dmuchanie piorek, baniek mydlanych.
b) Strefa ciszy
e materace, ew. migkkie poduchy, uspokajajagca muzyka, przytulna atmosfera.
10. Metody wspoélpracy z rodzicami
e codzienna wymiana informacji,
e konsultacje dotyczace rozwoju i diety,
e poszanowanie warto$ci rodzinnych,

e wspolne ustalanie kierunku pracy.

11. Metody zapewniajgce bezpieczenstwo
e dostosowanie przestrzeni i sprz¢tu do wieku,
e kontrola czystosci i stanu technicznego,

e stosowanie procedur pierwszej pomocy i bezpieczenstwa.
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STANDARDY OPIEKI SPRAWOWANEJ NAD DZIECMI W WIEKU DO LAT 3

STANDARD 6
WSPIERANIE U DZIECI POCZUCIA PRZYNALEZNOSCI I UWAZNOSCI
NA INNE OSOBY

Planowane dzialania realizowane

w Filii Zlobka Samorzadowego Nr 13 w Kielcach

6.1. 1. Personel aranzuje przestrzen tak, zeby dzieci mogly widziec,

Wskazowki metodyczne | co robig inni, m.in. poprzez:

dla personelu, e podziat sali na kilka stref wyposazonych w zréznicowane
Sprzyjajace rozwojowi zabawki

u dziecka poczucia 1 materiaty, w ktorych dzieci mogg podejmowac réznorodne
przynaleznoSci do dziatania dostosowane do ich wieku i potrzeb rozwojowych;
grupy oraz e zorganizowanie przestrzeni w sposob umozliwiajacy jej
zainteresowania innymi przeksztatcenie w odpowiedzi na aktualne zainteresowania

dzieci (m.in. niskie regaty oddzielajace przestrzen mozliwe
do przesuwania lub duze klocki oddzielajace strefy
aktywnosci).
2. Personel w relacjach z dzie¢mi stwarza sytuacje, w ktorych
maja one mozliwo$s¢ budowania poczucia przynaleznosci do
grupy m.in. poprzez:
e rytualy codziennego przywitania i pozegnania,
e wspolnie realizowany harmonogram dnia, z powtarzajacymi
si¢ zabawami integrujacymi dzieci;
e aranzowanie wspolnych zabaw w kilkuosobowym gronie;
e wlaczanie dzieci w dekorowanie sali;
e stwarzanie mozliwo$ci nasladowania innych dzieci i zabaw
réwnoleglych;
e modelowanie spotecznych interakcji podczas zabaw
z dzie¢mi, w ktorych uczestniczy;

e zwracanie uwagi na sygnaly zainteresowania dziecka innymi
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dzie¢mi i wspieranie nawigzywanie relacji miedzy dzieé¢mi;

o wykorzystywanie wiedzy 0 zainteresowaniach
1 temperamencie dzieci do angazowania ich we wspolne

zabawy.

6.2.

AktywnoSci wspierajace
rozwa0j autonomii
dziecka przez:

1) umozliwienie
dzieciom podejmowania
decyzji

w sprawach ich
dotyczacych;

2) zwigkszanie

samodzielnos$ci dzieci

1. Wspieranie rozwoju autonomii dzieci realizowane sa m.in. za

pomoc3 :
e aranzowania przestrzeni tak, zeby dzieci mogly si¢
samodzielnie bawi¢;

e umozliwiania dzieciom podejmowanie roéznych rol (np.
wyznaczanie
w najstarszej grupie dyzurnego pomagajacego w rozdawaniu
sztuccow);

e zostawiania dziecku czasu na samodzielnie wykonanie
jakiej§ czynnosci, np. przy ubieraniu si¢, sprzataniu,

laczeniu puzzli lub aranzacji kacika zabawy;

e stwarzania mozliwosci dzieciom pomagania innym
dzieciom;
e wspierania samodzielnego rozwigzywania konfliktow

migdzy soba;

e udzielania dzieciom wsparcia w rozwigzywaniu konfliktow,
jesli same nie potrafig znalez¢ rozwigzania problemu;

e dawania dzieciom prawa do decydowania, czy chca si¢

bawi¢ z innymi dzieCmi szanowania ich wyborow.

6.3.

Zadania personelu
wspierajace wspolprace
i komunikacje¢ dzieci

W grupie

1. Zadania personelu w zakresie rozwijania u dzieci
kompetencji spotecznych moga obejmowa¢ np.:
e dawanie dzieciom wskazowek, jak ze soba wspolpracowaé
(np.: najpierw on, potem ty);
e dawanie dzieciom mozliwo$ci decydowania, z kim chcg si¢
bawi¢, samemu pozostajac w poblizu;
e dawanie wskazoéwek, jak dziecko moze si¢ zachowac
a nie czego ma nie robi¢

w konkretnej sytuacji,
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na komunikatach

(koncentracja korygujacych
pozytywnych);
e wprowadzanie zasad funkcjonowania dzieci w grupie

1 wyjasnianie dzieciom ich znaczenia.

6.4.
Celebrowanie swiat
i innych waznych

wydarzen

1. Celebrowanie zwyczajow i §wiat oraz waznych dla dzieci dni

buduje ich samoswiadomos¢ jako waznej jednostki
w spolecznosci. Celebrowanie powinno dotyczy¢ spraw bliskich
najmlodszym dzieciom, takich jak np.:

e urodziny — ustalony z rodzicami prosty zwyczaj/rytuat
Swietowania w grupie urodzin, taki sam dla kazdego
dziecka;

e Dzien Babci i Dziadka, Dzien Dziecka, Dzien Rodziny —
wspolna celebracja $wigeta;

e celebrowanie §wigt o znaczeniu kulturowym czy religijnym
(np.: Boze Narodzenie czy Wielkanoc), z zalozeniem
1 uwaznoscig na rdéznice kulturowe — po uzgodnieniu

z rodzicami.

ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO POZNAWANIA I
DOSWIADCZANIA OTACZAJACEGO SWIATA

STANDARD 7

Planowane dzialania realizowane

w Filii Zlobka Samorzadowego Nr 13 w Kielcach

7.1.

Wskazowki metodyczne
dla personelu
sprzyjajace poznawaniu
i doSwiadczaniu
otaczajacego Swiata

przez dzieci

1. Personel wspiera dzieci w poznawaniu i doSwiadczaniu
otaczajacego Swiata poprzez np.:
e zapewnienie dzieciom mozliwosci dziatania zaréwno
indywidualnie, jak i w matych grupkach czy w calej grupie;
e umozliwienie dzieciom zabaw w réznorodnych kacikach
tematycznych uzupetnianych regularnie ( np.: raz na 7-10

dni) o nowe materiaty, zabawki, przedmioty;
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e modyfikowanie tematyki kacikow zgodnie ze zmieniajacymi
si¢ zainteresowaniami dzieci i ich aktualnymi potrzebami,

e zapewnienie, ze dziecko decyduje czym, w jaki sposéb i jak
dtugo bedzie si¢ bawi¢;

e stwarzanie mozliwosci dzieciom, zeby mogly bra¢ udziat
w zajeciach zorganizowanych ale nienaleganie na ich udziat;

e organizowanie zabaw bazujacych na bezposrednim
dos$wiadczaniu i zabawie dzieci ( np.: poprzez udostepnianie
im przedmiotdow codziennego uzytku, ktorymi moga
manipulowac);

e dostosowanie czasu trwania zabaw do mozliwosci dzieci
(zabawy trwaja tak dlugo, jak dlugo dzieci sg nimi
zainteresowane);

e dostosowanie tematyki organizowanych zabaw do
aktualnych zainteresowan dzieci;

e inspirowanie dzieci do poszerzania swojej wiedzy
1 umiejetnosci,

e stwarzanie  dzieciom  mozliwosci  mierzenia  si¢
z trudno$ciami / nowosciami w relacjach z przedmiotami /
innymi dzieémi;

e stwarzanie dzieciom warunkéw 1 dawanie im czasu
na eksperymentowanie oraz uczenie si¢ na bledach;

e zapewnienie dzieciom dostepu do materialow
wzbudzajacych ich ciekawo$¢ $wiata, do przedmiotow
codziennego uzytku oraz materialow naturalnych;

e zapewnienie dzieciom  mozliwosci eksplorowania
najblizszego otoczenia placowki;

e zapewnienie dzieciom warunkéw do obserwowania zmian

zachodzacych w przyrodzie.

7.2.
AktywnoSci wspierajace
u dzieci:

1) myslenie

1. AktywnosSci dzieci sprzyjajacych rozwojowi myslenia
przyczynowo — skutkowego, takich jak np.:
e wprawianie w ruch przedmiotow;

e manipulacje $wiatlem;
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PrzZyczynowo —
skutkowe;

2) umiejetnosé
obserwacji

i doswiadczanie
otaczajgcego Swiata;
3) uzywanie okreslen
dla cech przedmiotow;
4) uzywanie okreslen

przestrzennych

e czynnosSci odwracalne (wyjmowanie 1  wkladanie,
pakowanie, przenoszenie);
e czynnoSci nieodwracalne (darcie, zgniatanie, zabawy
lodem);
e budowanie 1 burzenie;
e rozcigganie.
2. Dzialania personelu ksztaltujace u dzieci umiejetnosci
obserwacji i doSwiadczania otaczajacego swiata, takie jak np.:
e dawanie dzieciom mozliwosci wyboru miedzy réznymi
produktami do jedzenia podczas positku;
e umozliwianie zabawy przedmiotami wydajacymi rozne
dzwigki;
e umozliwianie zabawy w odkrywanie i znajdowanie;
e umozliwianie eksplorowania natury i1 terenu na zewnatrz
budynku.
3. Uzywania przez personel okreslen dla cech przedmiotow, jak
np.:
e komentowanie 1 opisywanie znalezionych w koszu
,,Skarbow”’;
e opisywanie doswiadczen dzieci, tego co widza, slysza
1 czym si¢ bawia;
e okreslanie 1 pordwnywanie przedmiotow w otoczeniu: duzy-
maty, wigkszy-mniejszy;
4. Uzywania okreslen przestrzennych, poprzez np.:
e poszukiwanie ukrytych przedmiotéw;

e zabawy ruchowe na torze przeszkdd;

e uktadanie puzzli, klockow.
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TWORZENIE DZIECIOM SRODOWISKA SPRZYJAJACEGO
MOWIENIU, SLUCHANIU I POROZUMIEWANIU SIE

STANDARD 8

Planowane dzialania realizowane

w Filii Zlobka Samorzadowego Nr 13 w Kielcach

8.1.

Wskazowki metodyczne
dla personelu,
wspierajgce

u dzieci rozwoj
gotowosci

i umiejetnosci
porozumiewania sie,

z uwzglednieniem:

1) mowienia do dzieci;
2) aktywnego stuchania
dzieci;

3) wzbogacania

slownictwa dzieci

1. Personel wspiera u dzieci rozwoj gotowosci i umiejetnosci

porozumiewania si¢ m.in. poprzez:

dostosowywanie zlozonosci wiasnych wypowiedzi do
poziomu komunikacji dziecka i nie infantylizowanie swojej
komunikacji z dzie¢mi;

obserwowanie 1 odpowiadanie na werbalne 1 niewerbalne
komunikaty ptynace od dzieci;

uzywanie pytan zardwno otwartych, jak i zamknietych, na
ktore dzieci mogg dac krotka odpowiedz;

uzywanie pytan rozszerzajacych lub inicjujacych rozmowe
w sposoOb budzacy zainteresowanie albo dziatanie dziecka;
czekanie na odpowiedz dziecka (werbalng lub niewerbalng),
zanim przejdzie si¢ do nastepnych pytan lub komentarzy;
stosowanie roznorodnych form wypowiedzi (pytania, zdania
twierdzace, wykrzyknikowe itd.);

stosowanie wyjasnien, aby pomoc dziecku zrozumie¢ dane
zjawisko;

rozszerzanie jezyka 1 stownictwa dzieci, za pomocg okreslen
opisujacych dane zjawisko, sytuacje czy przedmiot i taczac
je ze stowami, ktore dziecko zna;

wypowiadanie si¢ pelnymi, cho¢ krétkimi zdaniami;
rozwijanie rozmowy, utrzymujacej dluzej uwage dzieci przy
danym temacie;

angazowanie dziecka w stowng interakcj¢ opartg zar6wno na
wspolnie dzielonym doswiadczeniu, jak 1 osobistych

dos$wiadczeniach dziecka;

wyrazne artykutowanie, modelowanie glosu, zeby wzmocnié¢

Id: 943CCF0C-4AEF-4FE9-AACF-C49B77BE20BB. Podpisany

Strona 20



zaangazowanie dzieci w rozmowg;

uzywanie réznych stow z réznych kategorii ( przedmioty,
dzialania, uczucia, funkcje);

czeste stwarzanie dzieciom okazji do wspolnego czytania
ksigzek, ogladania ilustracji,

podczas czytania zachecanie dzieci do aktywnosci takich

jak: przewracanie kartek, zadawanie pytan, odpowiadanie na

pytania, podazanie za rymami, powtarzanie znanych
fragmentow;
pokazywanie 1 opisywanie ilustracji w ksigzeczkach,

zachecanie do rozmowy na temat tresci i ilustracji;
stwarzanie dzieciom okazji do samodzielnego ogladania
ksigzek;

opowiadanie dzieciom réznych historii 1 bajek;

objasnianie znaczenia nowych stow przy wykorzystaniu
gestow

1 mimiki;

stosowanie uproszczen (ale nie jezyka ,dziecinnego”)
w kontaktach ~ dzie¢mi jeszcze nie mowigcymi lub

zaczynajacymi mowic, uzywanie krotkich zdan.

8.2.

Aktywnosci
obejmujgce:

1) rozmowy z dzie¢mi;
2) komunikowanie si¢
dzieci ze sobg oraz
personelem;

3) aktywny udzial dzieci
we wspolnym czytaniu,
stuchaniu tekstow,

utworow, ksiazek

1. Wskazowki

metodyczne, ktore pomagaja personelowi

wspiera¢ rozwoj jezykowy i umiejetnosci komunikacyjne dzieci:

czeste rozmawianie z dzie¢mi;

rozmawianie z pacynkami, paluszkami;

towarzyszenie dzieciom, kiedy cos ustalajg miedzy sobg;
rozmowy z dzieémi na temat tego, co jest aktualnie
przedmiotem ich uwagi;
wspieranie komunikowania si¢ dzieci ze sobg oraz
personelem ( zabawy w telefon, w przyjecie, w dom);
towarzyszenie dzieciom w zabawach 1 czegste komentowanie
tego co one robia;

dopytywanie dzieci o ich potrzeby w czasie codziennych

czynnosci, takich jak toaleta czy jedzenie;
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zachecanie dzieci do aktywnego udzialu we wspolnym
czytaniu ksiazek, stuchaniu tekstow, utwordw;
kultywowanie rytualéw w ciggu dnia — czytania (ulubiona
ksigzka, ulubione rymowanki), zabaw muzyczno -
ruchowych;

opowiadanie ksigzek z obrazkami (pokaz gdzie jest...).

KSZTALTOWANIE OTOCZENIA UMOZLIWIAJACEGO ROZWOJ
SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ DZIECI ORAZ ANGAZOWANIE ZMYSLOW

STANDARD 9

Planowane dzialania realizowane

w Filii Zlobka Samorzadowego Nr 13 w Kielcach

9.1.

Wskazowki metodyczne dla
personelu, ktore wspieraja rozwaj
fizyczny dzieci, uwzgledniajace:
1) rozwaéj sprawnosci dzieci w
zakresie malej motoryki;

2) rozwoj percepcji zmyslowej
dzieci;

3) rozwoj sprawnosci dzieci w

zakresie duzej motoryki

1. Przyklady wskazéwek metodycznych sprzyjajacych
rozwojowi sprawnosci fizycznej i sensorycznej u dzieci:

e dbanie o organizacje sali oraz przestrzeni na zewnatrz
w taki sposob, zeby dzieci mialy wiele okazji do
¢wiczenia umiejetnosci ruchowych;

e umozliwianie dzieciom  codziennego  kontaktu
z materiatami dotyczacymi zmystow; czucia, smaku,
zapachu, wzroku, stuchu, propriocepcji i rtownowagi;

e zapewnienie dostgpu do wody, piasku, ciastoliny,
naturalnych materiatdbw o rdéznorodnej fakturze
1 zapachu, materiatéw dzwickowych;

e dbanie o to, aby nat¢zenie dzwigkow lub bodzcow
wzrokowych nie przytlaczato dzieci;

e zapewnianie w ciggu catego dnia rdéznorodnych
aktywnos$ci sensorycznych stosownie do potrzeb
dzieci;

e stwarzanie dzieciom warunkéw do podejmowania
nowych wyzwan zwigzanych przemieszczaniem si¢

1 uczeniem nowych umiejetnoSci motorycznych
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w granicach akceptowalnego ryzyka;

umozliwianie dzieciom wielokrotnego powtarzania
1 ¢wiczenia konkretnych umiej¢tnosci ruchowych tak
dtugo, jak dtugo sg tym zainteresowane;

dostarczanie dzieciom okazji do ¢wiczenia sily
1 sprawnosci ruchowej;

stwarzanie dzieciom mozliwo$ci ¢wiczenia sprawnos$ci
rak, dtoni i1 palcow, w szczegolnosci przez zostawienie
im czasu na zabawe 1 manipulacje;
¢wiczenia  koordynacji

umozliwianie  dzieciom

wzrokowo — ruchowej, np.: podczas jedzenia,

ubierania si¢ i codziennych czynnosci.

9.2.

Aktywnos$ci wspierajace rozwaj
sprawnosci fizycznej dzieci

i angazowanie zmyslow, w tym:
1) zabawy angazujace zmysly:
wzroku, stuchu, wechu, dotyku,
smaku;

2) zabawy wspierajace rozwoj
motoryki malej;

3) ¢wiczenie koordynacji
wzrokowo — ruchowej

i rownowagi;

4) zabawy wspierajace czucie
glebokie oraz ksztaltujace
schemat wlasnego ciala;

5) aktywnosci w zakresie duzej
motoryki ze szczegélnym
uwzglednieniem zabaw

W powietrzu.

1. Zabawy angazujace zmysly wzroku, sluchu, wechu,

dotyku, smaku:

$ciezki sensoryczne — chodzenie na bosaka po trawie,
piasku;

zabawy woda, btotem, piaskiem;

malowanie rekami;

stuchanie i wydawanie dzwigkow;

prébowanie zidt;

wachanie kwiatéw, roslin;

testowanie smakow;

zabawy koszykiem skarbow.

2. Zabawy wspierajace rozwoj motoryki malej:

3)

Cwiczenia

zabawa klockami;

wktadanie 1 wyjmowanie elementow z pojemnikow;
papier: chwytanie, darcie, sktadanie;

malowanie farbami;

ciastolina, plastelina, ciasto: lepienie, watkowanie;
przyczepianie 1 odczepianie;

wlaczanie przyciskow.

ruchowej

koordynacji wzrokowo -
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i rownowagi:

4) Zabawy wspierajace czucie glebokie oraz ksztaltujace

wspinanie si¢;

chodzenie po $ladzie;
samodzielne jedzenie;
malowania;

mycie rak;

sprzatanie zabawek do pudet;

zabawy pilkg — rzucanie, fapanie, turlanie.

schemat wlasnego ciala:

5) Aktywnosci w zakresie duzej motoryki ze szczegélnym

turlanie;

hustanie si¢;

przeciskanie si¢ przez tunel;
otulanie kocem;

masowanie.

uwzglednieniem zabaw na powietrzu:

zabawy w torze przeszkod,

swobodne zabawy na zewnatrz na nier6wnej

powierzchni;

bieganie;

wspinanie si¢;

skakanie;

przechodzenie przez przeszkody;

popychanie i cigganie przedmiotéw i zabawek;
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ZAPEWNIENIE DZIECIOM WARUNKOW DO TWORCZEJ EKSPRESJI
I KONTAKTU Z ROZNYMI WYTWORAMI KULTURY I SZTUKI

STANDARD 10

Planowane dzialania realizowane

w Filii Zlobka Samorzadowego Nr 13 w Kielcach

10.1.

Wskazowki metodyczne dla
personelu oraz niezbedne
warunki umozliwiajace
dzieciom:

1) dzialania twoércze;

2) dostep do wytworéow
Kultury

1. Wskazowki metodyczne sprzyjajace rozwojowi tworczej
ekspresji dzieci i stwarzajace dzieciom mozliwosci kontaktu
z wytworami Kkultury i sztuki - przyklady dzialan
personelu:

e wspieranie dzieci przez informacje zwrotne w czasie
aktywno$ci tworczych bez poprawiania ich 1 oceniania;

e zapewnienie dzieciom czasu na szukanie kreatywnych
rozwigzan w ciggu catego dnia;

e stwarzanie dzieciom mozliwosci do kreatywnych
dziatan konstrukcyjnych (klocki, pudta, pojemniki);

e stwarzanie dzieciom okazji do tanczenia i $piewania;

e zapewnienie w ciggu calego dnia  dostepu
do réznorodnych materiatow plastycznych, takich jak:
kartki, kredki, mazaki, plastelina, ciastolina, nozyczki (
dla najstarszych dzieci), klej;

e zapewnienie miejsca gdzie dzieci moga swobodnie
tworzy¢;

e umozliwienie dzieciom rysowania i malowania na
pionowych plaszczyznach ( co najmniej wielkosci A3)
na wysokosci ich wzroku;

e zapewnienie, zeby ws$rdd materialow do zajec¢
plastycznych dostgpnych dla dzieci nie dominowaty
gotowe szablony (plansze, kolorowanki, karty do
wypelniania);

e w organizowanych zajeciach plastycznych unikanie
sytuacji kiedy cata grupa robi to samo;

e koncentracja na procesie tworzenia, a nie na wyniku;
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dostarczanie dzieciom mozliwosci obcowania ze sztuka
(rzezba, malarstwem, rysunkami) o wysokiej jako$ci
artystycznej;

zapewnienie, zeby muzyka jakiej stluchajg dzieci byta
wysokiej jako$ci ( zarébwno chodzi o jakos¢
odtwarzania jak i repertuar);

zapewnienie dzieciom dostepu do ksigzek z szatg

graficzng  wysokiej jakosci oraz do albuméw
ze zdjeciami;
umozliwienie dzieciom aktywnosci tworczej

na zewnatrz budynku — w naturze.

10.2.

Dzialania personelu
zachecajace dzieci do:

1) wyrazania twoérczej
ekspresji w roznych
formach;

2) wyrazania tworczej
ekspresji przez umozliwienie
dzieciom wykorzystywania
roznorodnych materialow,
3) poznawania roznych

wytworow kultury

1. Wspieranie wyrazania przez dzieci tworczej ekspresji

w roznych formach:

zabawa w orkiestr¢ — granie na réznych instrumentach
wydajacych dzwieki;

malowanie wodnymi farbami, w tym tez r¢kami na
duzych plaszczyznach;

zabawy z ciastem 1 innymi mi¢kkimi materiatami;
zachgcanie dzieci do $piewania i tanczenia;
umozliwianie tworzenia konstrukcji z matych i duzych
elementow;

wspottworzenie z dzie¢mi wilasnych instrumentow
dzwigkowych (rurki z przesypujacymi si¢ elementami,
szeleszczace papierki);

wspolne $piewanie piosenek 1 tanczenie;

powtarzanie wierszykow.

2. Umozliwianie dzieciom wyrazania tworczej ekspresji

przez zachecanie ich do wykorzystywania roznorodnych

materialow, takich jak woda, piasek, bloto, trawa, liscie,

kamienie, ziola, warzywa, owoce.

3. Zapoznawanie dzieci z roznymi wytworami Kkultury,

poprzez:

teatrzyki w wykonaniu opiekunéw lub zaproszonych
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artystow;
¢ stuchanie muzyki na zywo (np.: gry na instrumencie);
e stuchanie muzyki klasyczne;j;
e ckspozycje reprodukcji malarstwa lub rzezby;
e kontakt z ksigzkami o wysokich walorach artystycznych

(graficznie 1 jezykowo).
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